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Liebe Freunde im
Bund Naturschutz,

in einer von Krisen bestimmten Zeit wie dieser diirfen Natur-, Umwelt-, Arten- und Klimaschutz nicht vollig
vernachldssigt werden, geschweige denn in Vergessenheit geraten. Dass dem nicht so ist, zeigen aktuell
unter anderem die regelmdpfigen Protestaktionen der Klimaaktivisten der ,, Letzten Generation *.
Zweifelsfrei sind viele der durchgefiihrten Aktionen mehr als fragwiirdig — es fdllt einem mitunter sehr
schwer, einen konkreten Bezug zum Natur-, Umwelt- und Klimaschutz herzustellen. Dennoch erregen sie
damit sehr viel Aufmerksamkeit in der Politik sowie in der Gesellschaft und sind nicht zuletzt deshalb auf
ihre Weise erfolgreich. Wer konnte es den Aktivisten veriibeln, fiir ihre Ziele — wie dem Klimaschutz — zu
kdmpfen, damit auch unsere nachfolgenden Generationen auf diesem Planeten iiberleben konnen. Im Ge-
gensatz zu unseren politischen Entscheidungstrigern erkennen sie, dass jetzt mit allen zur Verfiigung ste-
henden Mitteln einem Fortschreiten der Klimaerwdrmung gegengesteuert werden muss. Fiir halbherzige
Mafnahmen und fadenscheinige Kompromisse ist es bereits zu spdt, ein ,, Weiter so “ wird die ndchsten Ge-
nerationen in die Klimakatastrophe fiihren.

Anstatt die mehr als berechtigten Angste der Klimaaktivisten ernst zu nehmen und mit ihnen ins Gesprdch
zu gehen, werden sie insbesondere von der bayerischen Politik quasi als Staatsfeinde oder ,, RAF-Klimater-
roristen ‘* betrachtet und auch entsprechend behandelt. Es ist geradezu beschdmend, mit welchen harten und
unverhdltnismdfigen Mitteln und Strafen gegen diese engagierten Menschen vorgegangen wird. Ganz be-
wusst werden sie offentlich beschuldigt, z.B. fiir aufkommenden Verkehrsstau bzw. Stillstand und damit der
Gefihrdung von Menschenleben verantwortlich zu sein. Sicherlich entstehen infolge der Aktionen ,,unno-
tige * Stausituationen, aber in der Regel wird Stau von den unzdihligen Verkehrsteilnehmern in Autos und
LKWs selbst verursacht, indem viel zu viele davon auf unseren Strafsen zu schnell und zu riicksichtslos un-
terwegs sind. In den letzten Sommerferien gab es allein in Bayern iiber 10.000 km Stau, wie einem Artikel
der Stiddeutschen Zeitung vom 07.09.2022 zu entnehmen ist. Wer spricht dariiber?

Es ist reiner Populismus, den unsere bayerische Staatsregierung im Zusammenhang mit den Klimaaktivisten
an den Tag legt. Mit diesem unangemessenen Eingreifen zielte sie lediglich darauf ab, von ihren eigenen
Versdumnissen bzw. ihrer Blockade in den letzten Jahren hinsichtlich Umwelt- und Klimaschutz abzulen-
ken. Dabei ldge es in erster Linie in ihrer Verantwortung, alle notwendigen Schritte und Mafsnahmen einzu-
leiten, damit wir alle und auch die nachfolgenden Generationen in einer intakten Natur, in einer
lebenswerten Umwelt sowie in gesunden Klimaverhdltnissen leben und aufwachsen konnen.

Wir konnen mit unserem unschdtzbaren Einsatz stetig dazu beitragen, unsere Natur und Umwelt zu schiit-
zen, wenn auch meist leise und zuriickhaltend, aber mindestens genauso erfolgreich!

Viel Gesundheit, Zuversicht, Mut und Kraft fiir das neue Jahr wiinscht

eure Beate Griiner
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Neben groBen Sanierungsmaf3nah-
men sind es auch die kleinen
Dinge, mit denen wir alle im Pri-
vaten und im Beruflichen etwas
verdndern, unsere personliche
Energiebilanz senken und damit
Kosten spiirbar reduzieren konnen

Grofles Potenzial beim Bauen
und Sanieren

Beim Bauen oder Sanieren konnen
wir auf den Einbau klimafreundli-
cher Heizungsanlagen, thermischer
Solaranlagen fiir Heizungsunter-
stitzung und/oder Warmwasser
sowie dichte, gut isolierte Fenster
und eine Dammung des Hauses
achten.

Wer neu baut oder im Bestand sa-
niert, kann nicht nur aktiv etwas
fiir die Umwelt tun, sondern erhalt
auch Beratung und finanzielle Un-
terstlitzung. Gefordert werden z.B.
Einbau klimafreundlicher Heizun-
gen: z.B. Warmepumpe in Kombi-
nation mit Photovoltaikanlagen,
Nutzung einer thermischen Solar-
anlage fiir Heizungsunterstiitzung
und Warmwasserbereitung, Einbau
von dichten, gut isolierten Fenstern
und Tiren, Fassaden- und Dach-
ddmmung des Hauses.

Gerade im privaten Bereich gibt es
jede Menge Einsparmoglichkeiten,
die sich nicht nur giinstig auf die
Umwelt auswirken, sondern auch
direkt auf den eigenen Geldbeutel.
Ein 3-Personenhaushalt hétte jéhr-
lich mit den folgenden Mafnah-
men bis zu 1.000 Euro mehr zur
Verfiigung.

schonen

*
1
2 ca. 16 °C
3 ca.20°C
4 ca.24°C
5

Thermostateinstellung und
Raumtemperatur

Einsparpotenzial beim Heizen

Bei Abwesenheit Raumtemperatur
an den Thermostaten oder durch
die Einstellung von Heizzeiten an
der Steuerung herunterregeln, Hei-
zung auf Sommerbetrieb einstel-
len, sodass nur Wasser erwarmt
wird, Heizkorper regelméBig ent-

liften (insbesondere vor Beginn'*

der Heizperiode), Heizkorper und
Thermostate nicht zustellen/ zu-
hiangen (keine Heizkorperverklei-
dungen!), Heizung von einem
Fachbetrieb hydraulisch abglei-
chen lassen, Raumtemperatur rich-
tig einstellen: Wohnzimmer ca.

20 °C, Schlafzimmer ca. 17 °C,
weniger genutzte Rdume ca. 16 °C

1

Hipoltsteiner Beirat fiir Nachhaltigkeit
Wiarmeenergie sparen

Klima, Ressourcen und Geldbeutel

Text: Hilpoltsteiner Beirat fiir Nachhaltigkeit
Grafiken: Bund Naturschutz

(nicht niedriger — Schimmelge-
fahr!), Raumtemperatur nachts
durch Einstellung der Nachtabsen-
kung um ca. 4°C drosseln,
Thermostate nicht voll aufdrehen,
sondern auf gewiinschte Raum-
temperatur einstellen.

Eine um nur 1 °C niedrigere
Raumtemperatur spart 6 % des
Wirmeenergieverbrauchs ein! Bei
einem 3-Personenhaushalt mit

100 m*> Wohnfldche kann dies eine
Einsparung von etwa 210 kwh oder
50 Euro pro Jahr ergeben.

Einsparpotenzial beim Liiften
Mehrmals tiglich kurz, aber inten-
siv stoBliiften oder mit weit geoff-
neten Fenstern und Tiiren quer-
liiften, Luftfeuchte messen und bei
iiber 70 % liften, um Schimmel-
bildung zu vermeiden.

Einsparpotenzial an der Gebiu-
dehiille

Fenster und Tiren mit elastischen
Dichtungen zwischen Fliigel und

.
N

3-4 mal tdglich Stofsliiften

= el :

Am besten: Querliiften




Rahmen abdichten. Rollos oder
Vorhidnge wihrend der Heizperi-
ode nachts schlieen. Heizkorper-
nischen und Rollladenkédsten
didmmen. Offen liegende Hei-
zungsrohre isolieren (insbesondere
im kalten Keller). Oberste Ge-
schossdecke bzw. Dach ddmmen.
Dammung fiihrt mittelfristig zu
hohen Einsparungen: Energieein-
sparung ~ 9.000 kWh/a, Kosten
der Dachdimmung ab 1.500 €
jéhrliche Einsparung bis 720 €.

Einsparpotenzial beim Warm-
wasserverbrauch

Héande mit kaltem Wasser wasch-
en. Sparduschkopfe verwenden
(zum Beispiel: Duschkopf mit
einem Verbrauch von 6 1/Min an-
stelle herkdmmlicher Produkte mit
durchschnittlich 12-15 1/Min). Du-
schen statt baden und kiirzer du-
schen. Das Wasser beim Einseifen
abstellen. Etwas kiihler duschen
(z.B. bei 31 °C statt bei 37 °C),
evtl. groen Elektro-Warmwasser-
boiler durch modernen Durchlauf-

erhitzer ersetzen (Quelle: Prof. Dr.
Klaus-Uwe Moll, Technische
Hochschule Ingolstadt). Bei einem
3-Personenhaushalt, in dem die El-
tern tdglich duschen und das Kind
zweimal wochentlich badet, kann
die Verwendung eines Spardusch-
kopfs im Vergleich zu einem her-
kémmlichen rund 2200 kwh und
150 Euro pro Jahr einsparen.

Weitere Informationen

Eine Liste mit niitzlichen Links
finden Sie auf der Seite des Land-
ratsamts  Roth:  [landratsamt-
roth.de/ena. Fordermoglichkeiten
und praktische Tipps bietet auch
die Website des Bundesministeri-
ums fir Wirtschaft und Klima-
schutz: energiewechsel.de.
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Kiasse Haus

1 Beste Materialien —
beste Qualitit

I Ideal auch fir Selbsthauer
o Fachkundige Betreuuny

J Extrem kurze Bauzeit;
3 Tage ab Bodenplatte

o Supergiinstige Festpreise
Kontakt lohnt sich:

ERANY 2000 GrkH, Keller Wande,
Treppen, Regerwesseranlagen

Weinsfeld Ag, 91181 Hilpaltstein
Teleton: 091 79596 &4-500, Fax-20

. E MW 2000, e

Ihr UNVERPACKT-LADEN in Hilpoltstein

v §l0 « UNVERPACKT « REGIONAL «
Lebensmittel & Non-Food Artikel

unverpacks

ALTMANN

Seit 1953 Gdartnerei

Heidecker StraRe 26 | 21161 Hilpolistein | 091 74/12 35
www.blumig-unverpackt.de
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Die Ortsgruppe Roth wurde 1983
unter dem Kreisgruppenvorsitz
von Otto Fiegl von Karl-Heinz
Donth und Michael Genniges ge-
griindet. Schon damals wurde zu-
sammen mit der Kreisgruppe in
den 80ern ein Vorldufer der ,,Oko-
messen in der Rother Stadthalle
organisiert.

Ab 1990, unter der Leitung von
Michael Greiner, wurden dann die
Aktivititen ausgeweitet. Ganz
stark engagierten sich Mitglieder
der Ortsgruppe in der Biirgeraktion
,Das bessere Miillkonzept™ mit
Vortragen und Einsétzen im ersten
Wertstoffhof der Stadt Roth auf
einem Geldnde hinter dem Bahn-
hof. 1992 startete die Amphibien-
aktion an den Wolfsweihern, die

ol (T R _i_.-'..n_

Ausflug zum Limes

bis heute jedes Jahr betreut wird.
Einer der grofiten Erfolge der Orts-
gruppe war die Einfithrung der
,Kostengerechten Vergiitung fiir
Solarstrom®. Der Stadtrat geneh-
migte auf Antrag der Ortsgruppe,
dass die Stadtwerke pro kWh
zwanzig Jahre lang zwei DM be-
zahlte.

Die Ortsgruppe engagierte sich

sehr bei den Okomessen ,,Leben
2000, die, von der Kreisgruppe
initiiert, im Wechsel in Roth und

Biotoppflege an der “Blanken Runzel”

Schwabach stattfanden. Daneben
nahmen wir am Altstadtfest und
am Weihnachtsmarkt mit Stinden
teil. 2003 fand die Landesgarten-
schau Roth statt, wo sich auch die
Ortsgruppe am Beitrag der Kreis-
gruppe, dem Sandgarten, betei-
ligte.

Die Biotoppflege kam auch nicht
zu kurz: Regelmidfig wurde die
Silbergrasflur an der ,,.Blanken
Runzel* und ein weiterer Trocken-

Ortsgruppenportrait
Ortsgruppe Roth

Text : Richard Radle
Fotos: BN Ortsgruppe Roth

Manfred Rother beim Bau der Trockenmauer

rasen gepflegt. Viele Exkursionen
zu den Themen Wald, Vogelstim-
men und Biber wurden durchge-
fiihrt und viele Vortrdge ange-
boten. Gesellig wurde es zu den
Ausfliigen an Himmelfahrt, wo
man besonders die interessanten
Fiihrungen zum Limes mit Sepp
Taubeneder hervorheben muss.
Seit 2017 wird regelméBig ein Re-
paircafe vom der Ortsgruppe ver-
anstaltet. Wahrend der Corona-
Pandemie konnte es allerdings ei-
nige Male nicht stattfinden, feierte
aber 2022 wieder seine ,,Auferste-
hung*.

Repaircafe

-, §




Allgemeines

Die éltesten fossilen Nachweise
der ureinheimischen Pflanze stam-
men aus dem Spiten Atlantikum
(vor ca. 6000 Jahren). Brennnes-
seln wurden bereits im 3. Jahrtau-
send vor Christus verwendet, wie
Uberreste in neolithischen Pfahl-
bauten zeigen.

Die deutsche Teilbezeichnung
»Nessel“ geht auf das Althoch-
deutsche ,,nezzila®“ zuriick. Es be-
deutet ,,Netz und bezieht sich auf
die Fasergewinnung fiir Nessel-
tuch. Brennnessel heiflit die
Pflanze wegen des brennenden
Gefiihls, das sie bei Beriihrung
verursacht. Andere Bezeichnun-
gen sind Hanfnessel, Donnernes-
sel,  Estekraut,  Feuerkraut,
Gischtrute, Grof3e Nedel, Saunes-
sel, Senznessel, Tausendnessel,
Teufelskraft, Tissel, Tittenkolbl,

Zingel.
Der lateinische Name Urtica
kommt von ,,urere” = ,,brennen‘.

Die Artbezeichnung ,,dioica® be-
deutet zweihdusig, d.h. es gibt
mannliche und weibliche Pflan-
zen.

Man unterscheidet zwei Unterar-
ten: Urtica dioica ssp. dioica stellt
die geldufige Art dar. Urtica dioica
ssp. subinermis ist eher in subme-
diterranen Gebieten verbreitet und
hat keine Brennhaare.

Morphologie und Fortpflanzung

Die zweihdusige, ausdauernde,

krautige Pflanze hat einen auf-
rechten, unverzweigten vierkanti-
gen Stingel mit einem Durch-
messer von 3 —5 mm. Sie kann bis
2 m hoch werden und bis zu 0,7 m
tief wurzeln. Der Wurzelstock ist
stark verzweigt.

Die Blitter stehen gegenstindig,
sind deutlich gestielt und haben
herzférmige Spreiten, die oberseits
matt dunkelgriin, unterseits be-
haart sind. Sie sind bis 20 cm lang
und haben einen gesdgten Blatt-
rand.

An Blittern und Sténgeln findet
man mit Kieselsdure verstarkte
Brennhaare, daneben auch Bor-
sten- und Driisenhaare. Die langen
hohlen Brennhaare haben eine
glasartig sprode Wandstruktur. Bei
Beriihrung bricht das Haar im vor-
deren Bereich leicht ab und dringt
mit der Spitze in die Haut ein.

Brennhaare

Dabei wird der Inhalt des Haares
in die Haut injiziert. Quaddeln mit
Juckreiz und Brennen sind die be-
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Artenportrait Urtica dioica L. 1753
Grolle Brennnessel

Text : Karl-Heinz Donth
Fotos: Erich Hochreuther

kannten unangenehmen Folgen.

Bei beiden Geschlechtern bilden
die Bliiten Rispen aus. Die weibli-
chen Rispen hingen, die méinnli-
chen stehen aufrecht. Die
radidarsymmetrischen Einzelbliiten
haben vier Perigon (= Bliiten-)blét-
ter, die urlls_cheinbar eriin oder

mannliche Bliiten

braunlich gefédrbt sind. Weibliche
Bliiten weisen zwei schmaélere lan-
gere und zwei kiirzere breitere Pe-
rigonbldtter auf. Bei méinnlichen
Bliiten sind die Perigonblatter
gleich lang. Die groBen pinselfor-
migen Narben der oberstdndigen
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Fruchtknoten am Ende der weibli-
chen Bliiten weisen darauf hin,
dass bei diesen Pflanzen Windbe-

Friichte

stiubung erfolgt. Die vier Staub-
gefdlle jeder méannlichen Bliite
sind zunidchst eingebogen und
richten sich beim Offnen ruckartig
auf, wodurch der Bliitenstaub aus-
gestreut wird.

Die Frucht stellt eine kleine einsa-
mige Nuss dar.

Verbreitung und Okologie

Die GroBe Brennnessel kommt ur-
spriinglich in der Nordhélfte der
Erde vor. Die tropischen Gebiete
und die Arktis wurden und werden
gemieden. Heute ist die Brennnes-
sel ein typischer Kosmopolit und
fast iiber die ganze Erde verbreitet.

Die urspriingliche Ufersaum- und
Auenverlichtungspflanze findet
man auf feuchten bis frischen, mi-
neralstoffreichen, lockeren, humo-
sen Ton- und Lehmbdden.

Besonders verbreitet ist sie heute
im Umkreis dorflicher Siedlungen
an Wegen, Schuttpldtzen, Gridben
und Waldsdumen. Die stickstoft-
anzeigende Pflanze wird durch
Eutrophierung und Entwisserung
vor allem im Saum von Auwil-
dern stark gefordert. Selbst auf
lange verlassenen Wohn- und La-
gerstitten von Vieh und Mensch
kann man noch Brennnesseln fin-
den.

Brennnesseln blithen von Juli bis
September. Die Friichte reifen von
September bis November. Sie
konnen mit dem Wind als Ballon-
oder Fliigelflieger, schwimmend
oder als Anhafter iiber Tiere ver-
breitet werden. Die Samenkei-
mung erfolgt erst nach einer
Frostperiode.

Zahlreiche Schmetterlingsarten er-
ndhren sich von der Grofen
Brennnessel. Am bekanntesten
unter ihnen sind die monophagen
Raupen von Kleinem Fuchs und
Tagpfauenauge. Drei ebenfalls
monophage  Riisselkéferlarven
nutzen unterschiedliche dkologi-
sche Nischen der Brennnessel: Der
Gehornte Nesselriissler lebt im
Stidngel, der Brennnesselspitz-
mausrissler in den Stangelknoten
und der Gefleckte Brennnessel-
rissler in den Wurzeln.

Daneben existieren zahlreiche
oligo- und polyphage Insekten und
Insektenlarven, die ebenfalls zu-
mindest zeitweise die Grofle
Brennnessel nutzen.

Auffallend gelborange raupenfor-
mige Fruchtkorper bildet der Rost-
pilz Puccinia urticate an seinem
Zwischenwirt Brennnessel.

Verwendung in Pflanzenheil-
kunde und Kosmetik

Die Brennnessel gehort zu den
wichtigsten allgemein gesund-
heitsfordernden Mitteln, da sie

viele Vitamine enthélt (vor allem
Vitamin C und Provitamin A). Der
auBlergewohnlich hohe Gehalt (bis
20 %) an Mineralsalzen wie Ka-
lium, Calcium, Magnesium, Eisen
und Nitrat macht die Pflanze fiir
die Naturheilkunde besonders
wertvoll. Die sanfte Wirkung als
stoffwechselanregendes, blutreini-
gendes und harntreibendes Mittel
wird sehr geschétzt.

Fiir die schmerzlindernde, adstrin-
gierende und entziindungshem-
mende Wirkung sind unter
anderem Caffeoyl-Chinasduren
und Gerbstoffe verantwortlich. So
verwendete man noch bis in die
Zeit des Zweiten Weltkrieges
Brennnesseln zum Verbinden infi-
zierter Wunden.

Auch leichtere Erkrankungen der
Atmungsorgane und des Magen-
Darm-Traktes konnen mit Prépa-
raten aus Brennnesseln behandelt
werden.

Wurzelextrakte erleichtern das
Harnablassen bei Méinnern mit
einer vergroferten Prostata.

Aus der Volksmedizin bekannt
sind:

- Anregung des Milchflusses bei
stillenden Miittern

- Erleichterung von Wechseljahr-
beschwerden

- Behandlung von Hautausschla-
gen, Allergien, Haarausfall, Osteo-
porose, Blutarmut und Erschopf-
ung sowie Skorbut.

Man verwendet Brennnesseln in
Form von frischen oder getrock-
neten Blattern (Urticae folium),
getrocknetem Brennnesselkraut
(Urticae herba) und getrockneten
Wurzeln (Urticae radix) in Tees,
Extrakten oder Fertigpréparaten.

Brennnesselextrakte findet man
auch in Shampoozusitzen, Haar-
wiassern und Haarwuchsmitteln,



da die Durchblutung des Haarbo-
dens gefordert wird.

Die Brennnessel war die Heil-
pflanze des Jahres 1996. Im Jahr
2022 wurde sie erneut mit diesem
Titel versehen.

Verwendung in der Kiiche

Die protein-, vitamin- und mine-
ralstoffreichen Blétter werden
gerne gekocht als ,,Spinat* oder
roh als Salat gegessen. Man ver-
wendet dazu bevorzugt junge
Triebe.

In Nord- und Osteuropa geniesst
man im Frihling Brennnessel-
suppe.

In Siideuropa wird gerne Pesto aus
Brennnesseln hergestellt und z.B.
zu Polenta gegeben.

Manche Kisesorten und Piirees
enthalten Brennnesseln als Zusatz.
Variationen von Borek-Teigta-
schen mit Brennnesseln als wiirzi-
ger Zutat sind iiberaus geschitzte
Gerichte in der Kiiche des Balkans.
Gerostete Brennnesselfriichte ent-
halten wertvolles Ol und werden
gern als Knabbersnack gereicht.

Weitere Verwendungsmoglich-
keiten

Bis ins 18. Jahrhundert hat man Fa-
sern aus Brennnesseln gewonnen,
die zu festen Stoffen (Nesseltuch),
Netzen und Stricken verarbeitet
wurden. Aufgrund der mangelnden
industriellen Verarbeitbarkeit
waren Nesselstoffe spater aller-
dings nicht mehr konkurrenzfihig.
1990 hat man eine Varietit der
Brennnessel wieder entdeckt (Fa-
sernessel U.d. convaria fibra). Sie
wurde ziichterisch weiter bearbei-
tet mit der Zielsetzung, giinstige
Eigenschaften fiir die Textilher-
stellung zu entwickeln.

Bei vielen Hobbygirtnern (und
ihren Nachbarn) bekannt ist Brenn-
nesseljauche. Die Wirkung als na-

tiirlicher Diinger und biologisches
Pflanzenschutzmittel wird sehr ge-
schitzt, auch wenn sich selbst
durch verschiedene Herstellungs-
weisen ein gewisses Mal3 an ,,Ge-
ruchsbeldstigung® nicht vermeiden
lasst.

Zur Stirkung der Abwehrkrifte
von Pflanzen kann Brennnesseltee
vergossen werden.

Gehackte Brennnesselblatter stel-
len ein beliebtes Kiikenfutter dar.
Mit getrockneten Brennnesseln
kann man Schweinen, Rindern,
Schafen und Gefliigel einen wert-
vollen Futterzusatz bieten.

Kunst und Mythologie

Fiir Albrecht Diirer war die Brenn-
nessel ,,eine von Gott geschenkte
Pflanze®. Seine Wertschitzung
zeigte er in der Darstellung eines
Engels, der zum Thron Gottes
fliegt - mit einer Brennnessel in der
Hand.
Friedrich Riickert beginnt eines
seiner Gedichte mit
Wenn ihr an Nesseln streifet,
So brennen sie;
Doch wenn ihr fest sie greifet,
Sie brennen nie.
In Hans Christian Andersens Mar-
chen ,, Die wilden Schwéne* muss
die stumme Konigin sieben Hem-
den aus Nesseln anfertigen, um
ihre sieben Briider zu erldsen.
In Victor Hugos ,,Les Misérables*
kommt ein Mann in ein Dorf mit
verarmten Bewohnern. Er lehrt sie,
aus der bisher fiir unniitz erachte-
ten Brennnessel Nahrung, Texti-
lien und Diinger zu gewinnen.

Seit Alters her gelten in vielen
Landern stachelige und dornige
Pflanzen als Zauberkréuter zur Ab-
wehr von Damonen, Hexen und
Zauberern.

In Island vergrimte man Hexen
und Zauberer, indem man mit
Brennnesseln um sich schlug.

In Russland héngte man zur Mitt-
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sommernacht die Pflanze an Haus-
eingdnge, um die Anderswelt ab-
zuwehren.

In Schleswig wurden Brennnessel-
strdufe in Stdllen aufgehidngt, um
die Verzauberung des Viehs zu
verhindern.

An Johanni werden in manchen
Gegenden Brennnesselpfannku-
chen gegessen, um Nixen- und El-
fenzauber abzuwehren.

In manchen Gegenden isst man am
ersten Januar Brennnesselkuchen,
in der Hoffnung, dass es ein gutes
Jahr werde.

Am  Griindonnerstag  wurden
Brennnesseln auf den Dachboden
gelegt, um Blitzschlag zu vermei-
den.

Zum Teil wird auch heute noch am
Griindonnerstag Brennnesselsuppe
oder -spinat gegessen, damit im
Haus kein Geldmangel herrscht.

In der germanischen Mythologie
war die Brennnessel dem Donner-
gott Donar gewidmet. Wie ein
Blitz kann die Pflanze ,,sengen und
brennen®.

Im Mittelalter galt sie als Symbol
des schmerzlichen Liebesbrennens
und der hoffnungslosen Liebe.
Manche peitschten sich mit Brenn-
nesseln, benutzten sie also als
,Liebesgeillel*. Brennnesselsamen
galten als aphrodisierendes Nah-
rungsmittel und waren zum Schutz
des Keuschheitsgeliibdes im Spei-
seplan von Nonnen und Mdnchen
strikt verboten.

Brunfels meinte ,,Wenn sie eheli-
ches Werck treiben, essen sie den
samen mit zwiebeln und eys dotte-
ren und pfeffer und Mattiola
schrieb ,,Nesselblitter in Wein ge-
sotten und getrunken, machen zur
Liebe feurig, locken zur Un-
keuschheit.



Brennnessel-Pesto —

auch als Brotaufstrich
Zutaten

fiir 1 Glas

20 Brennnesselbliitter

1 Handvoll Walnusskerne

1 TL Brennnesselsamen, frisch und griin
oder getrocknet

1 TL grobes Steinsalz

1 Knoblauchzehe

| 5 bis 6 EL Bio-Kokosol

| Zubereitung

Brennnesselblitter waschen, trocken
tupfen und fein hacken.
Brennnesselsamen, Steinsalz und
Knoblauchzehe im Morser zu einer Paste
zerreiben.

Alle Zutaten vermengen, weiches Kokosol
(evtl. etwas anwiirmen) dazugeben, noch
einmal gut mit dem Stofiel zerstofien.
Etwa 1 Stunde ziehen lassen.

Im Kiihlschrank aufbewahren.

Zubereitungszeit: 10 Minuten

| Ruhezeit: 1 Stunde

(")ko-Tﬁ

Rezepte mit Bre

M !

von Dorothea Kohl

N, 776 AN
Buchweizen-Quinoa-Hefebrot
mit Haferflocken und Brennnesseln

Zubereitung nach den 5 Elementen der chin. Kiiche; bitte
in gleicher Reihenfolge nacharbeiten. Dadurch wird das
Brot besonders bekommlich.

Wasser: = 500 g Wasser
Holz: Y20 g Hefe
100 g Sauerkrautsaft / Brottrunk
Feuer: 400 g Buchweizen, fein gemahlen .
100 g Quinoa, fein gemahlen
2 Handvoll frische Brennnesselbliitter,
| gehackt; 1 Tasse getrocknete Brennnesseln,
W zerbroselt
1 gehiiufter TL Schabzigerklee, gemahlen
Erde: 1 Tasse Kokosraspel oder etwas Kokosol
/ Zimt
Metall: 100 g feine Haferflocken
1 gehiiufter EL Koriander, gemahlen
Wasser:| 2 kl. TL Steinsalz / Meersalz

Wasser abwiegen und die Hefe darin auflosen, Sauerkrautsaft dazugeben,

umriihren. Buchweizen und Quinoa méglichst frisch mahlen. Buchweizen-

mehl und Quinoamehl mit Brennesseln unterriihren. Dann Schabzigerklee

zugeben und vermengen, ebenso Kokosraspel und dann Haferflocken u. Ko-

riander unterarbeiten, Salz beigeben und alles gut durcharbeiten. Der Teig
schmeckt etwas salzig ur1td ist sehr weich (bis zihfliissig). Ich bearbeite den

Teig im Thermomix mindesten

Min. auf Knetstufe.

Den Teig in eine mit Kokosol oder Butter gefettete und bemehlte Kastenform

ca. 11 cm x 30 cm) fiillen und an einem warmen Ort nicht zu hoch aufge-
hen lassen, ca. 20 Min.; Oberfliche wird etwas blasig.
vorgeheizten Backo,

Bre

Um JSrisc S
litter (ca. der Brenn
elhol.

(und 15 Min. Na

bei 160 °C (keine Heifluft!) etwa 1 Stunde
) backen. Anschliefiend Klopfprobe mac’ﬂ‘

chwii

Klingt es hohl, ist das Brot gar.

o



Allgemeines

Das Tagpfauenauge ist einer der
bekanntesten Vertreter aus der Fa-
milie der Edelfalter (Nymphali-
dae), die als gemeinsames
Merkmal sogenannte Putzpfoten
aufweisen. Diese sind aus einer
Umbildung des ersten Beinpaares
entstanden.

Der auffillige Schmetterling des
Jahres 2009 ist die neunthiufigste
Tagfalterart in Bayern.

Die deutsche Bezeichnung leitet
sich von den grofen, farbigen, au-
genartigen Flecken auf den Fliigeln
ab. Die Fachbezeichnung verweist
auf griechische Wurzeln: Aglais
geht zuriick auf ,,aglaia® mit der
Bedeutung Glanz, Pracht oder
prunkende Schonheit. Die Artbe-
zeichnung leitet sich ab von ,,Io%,
der Tochter des Flussgottes Ina-
chos und seiner Frau Melia. Io,
eine Geliebte des Zeus, spielt in
der griechische Mythologie eine
vielschichtige Rolle. Sie wurde zur
Namensgeberin fiir den innersten
der Jupitermonde, verschiedene
Fledermausarten und das lonische
Meer zwischen Italien und Grie-
chenland.

Wesentliche Merkmale

Das Tagpfauenauge gehort zu den
grofleren einheimischen Faltern
mit einer Fliigelspannweite von 50
bis 55 mm.

Die Fliigel haben eine rostrote
Grundfarbung. Im Bereich jeder

Fliigelspitze befindet sich ein
schwarz, blau und gelb gefarbter
auffilliger Augenfleck. Der vor-
dere Rand der Vorderfliigel zeigt
eine schwarzweille Zeichnung, die
an Zebrastreifen erinnert. Fliigel-
ansatz, Korper und die AuBenrén-
der der Fliigel sind graubraun
gefdrbt. Die Fliigelunterseiten zei-
gen ein fein marmoriertes Muster
in dunkelgrauer bis schwarzer Fér-
bung.

Fliigelunterseite

Die Raupen werden vor der letzten
Hautung bis 42 mm lang. Sie sind
schwarz gefarbt und weisen zahl-
reiche feine weile Punkte auf.
Auffallend sind die vielen schwar-
zen Dornen am ganzen Raupen-
korper.

Vorkommen

Das Verbreitungsgebiet erstreckt
sich iiber die auBerarktischen Ge-
biete Europas und das klimatisch
gemafigte Asien bis nach Japan.

Der Lebensraum der Falter ist
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Artenportrait Aglais io L. 1758
Tagpfauenauge

Text : Karl-Heinz Donth
Fotos: Erich Hochreuther

nicht abgrenzbar, denn im Jahres-
lauf werden sehr unterschiedliche,
teilweise auch rdumlich weit aus-
einanderliegende Strukturen der
Landschaft genutzt. Sehr dichte
Wilder werden allerdings gemie-
den.

Die Larvenstadien findet man in
allen Arten von Auwéldern. Die
Raupen leben dort fast ausschliel3-
lich auf Brennnesseln. Sehr selten
wird auch Hopfen als Lebensraum
genutzt.

Lebensweise

Die Eiablage erfolgt meist im Mai.
Raupen findet man dann im Juni
und Juli. Die Falter schliipfen im
Hochsommer. Oft tritt eine Dia-
pause ein, d.h. die Falter suchen
geschiitzte luftfeuchte Stellen auf,
in denen sie reglos ,,libersom-
mern*‘.

Nur in sehr warmen Jahren tritt
eine zweite Generation auf. Die Ei-
ablage erfolgt dann im August und
die Raupen treten bis Ende Sep-
tember auf. Die Falter schliipfen
im Oktober.

In allen Fillen iiberwintern die
Tiere im Falterstadium. Sie suchen
dazu bevorzugt Erdhohlen, Keller,
Nisthohlen, Stélle und andere ge-
schiitzte Stellen mit hoher Luft-
feuchtigkeit auf.

Im Vorfriihling, etwa zur Bliitezeit
des Huflattichs, verlassen die Tiere
ihre Winterquartiere.

Die Ménnchen bilden Reviere ent-
lang markanter Geldndeformen,
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wie z.B. an Feldwegen oder Wald-
randern. Diese Reviere werden be-
vorzugt nachmittags verteidigt.
Dabei kommt es oft zu Territorial-
kdmpfen in Form von auffilligen
Wettbewerbsfliigen.

Vormittags wirmen sich die Falter
zunéchst auf und gehen anschlie-
Bend auf Nahrungssuche in allen
denkbaren besonnten Lebensriu-
men.

Tagpfauenaugen nutzen mehr als
200 verschiedene Nektarpflanzen
als Nahrungsquellen. Im Friihling
besuchen sie zunichst friihblii-
hende Straucher wie Weiden und
Schlehen, aber auch Krauter wie
Scharbockskraut oder Lowenzahn.
Sie zeigen dabei eine eindeutige
Vorliebe fiir gelbe Bliiten. Im
Sommer werden dagegen vor
allem rote und blauviolette Bliiten
angeflogen, z.B. Disteln und Was-
serdost. Im Spatsommer sind die
Schmetterlinge hdufige Giste in
Gérten, wo sie an Astern und Som-
merflieder saugen.

Die Raupen der Tagpfauenaugen
erndhren sich fast ausschlieflich
von Blittern der Groflen Brenn-
nessel (Urtica dioica). Dabei wer-
den  stickstoffirmere  éltere
Brennnesselpflanzen im Halb-
schatten bevorzugt. Nur sehr selten
dienen andere Brennnesselarten
oder der Gemeine Hopfen (Humu-
lus lupulus) als Nahrungsquelle.
Vor Feinden schiitzen sich die Fal-
ter im Ruhezustand mit Hilfe der
zusammengeklappten Fliigel. Die
dunkle Fliigelunterseite dhnelt
einem vertrockneten Laubblatt und
dient als Tarnung vor Fral3feinden.
Bei unmittelbar drohender Gefahr
werden die Fliigel ruckartig aus-
einander geklappt. Dadurch er-
scheinen plotzlich die groflen
Augenflecken. Vogel lassen sich
so effektiv abschrecken. Offenbar
suggerieren die Augenflecken,
dass es sich um ein groferes Tier
handelt, das keine geeignete Beute
darstellt. Gleichzeitig wird ein zi-

schendes Gerdusch erzeugt, das
vor allem Méuse abschreckt.

Als Hauptfeinde gelten neben
Singvogeln verschiedene parasitie-
rende Insektenarten.

Fortpflanzung und Entwicklung

Schon wenige Tage nach dem
Schliipfen sind die Falter paa-
rungsbereit. Weibchen paaren sich
meist nur einmal, Maéinnchen
durchaus mehrere Male. Die Sper-
mien gelangen in eine besondere
Tasche des Weibchens. Dort ver-
bleiben sie bis zur Eiablage, bei der
die Befruchtung erfolgt.

Zur Eiablage suchen die Weibchen
geeignete Plidtze mit geniigend
hoher Luftfeuchtigkeit und nicht
zu kiihlen Temperaturen auf.
Windgeschiitzte Ufersdume, Gra-
benrdnder oder teilweise beschat-
tete Flachen in Geholznédhe bieten
passende Bedingungen. 50 bis 200
Eier werden an die Unterseite von
Brennnesselbléttern in Haufchen
abgelegt. Nicht selten legen auch
andere Weibchen ihre Eier dazu,

schwarzglanzenden Kopfkapsel.
Nach wenigen Tagen erfolgt die
erste Hiutung. Danach zeigt sich
eine weniger auffillige graubraune
Farbung. In diesem Stadium legen
die Raupen Gespinste an, die als
Schutz vor Parasiten und Feindin-

Raupennest auf Brennnessel
sekten dienen. Da alle Raupen
Spinnfdden erzeugen, entstehen
groBBe Gespinste, die oft die ganze
Brennnesselpflanze iiberziehen.
Wenn nach weiteren Héutungen
das Futter knapp wird, tibersiedeln
die Tiere auf andere Brennnessel-
pflanzen, wo sie wieder Gespinste
anlegen, in denen sie ungestort
fressen konnen.

Ausgewachsene Raupe

sodass groflere Gelege entstehen.
Die Eier sind griin, ca. Imm lang,
tonnenformig und mit acht feinen
Langsrippen versehen.

Nach zwei bis drei Wochen
schliipfen ca. 3 mm lange Raupen
von weillichgriiner Farbe, mit
einer sich deutlich abhebenden

Nach insgesamt drei bis vier Wo-
chen sind die Raupen ausgewach-
sen. Sie sind nun schwarz gefarbt
mit weillen Punkten und mit
schwarzen Dornen ausgestattet.

Die ausgewachsenen Raupen ver-
lassen jetzt das Gespinst und su-
chen meist trockene Stingel auf.
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Dort findet die Verpuppung statt.
Dazu spinnen die Raupen erst eine
Unterlage, an die sie sich mit ihren
Nachschiebern festhangen. Dann
platzt die Raupenhaut am Riicken
auf und wird durch kreisende Be-

> J ahreszelten-Wanderun
um Elchelburgﬁ: !
1t der B Krels .E
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5;,,& Frthahr

Treffpunkt
Schottlesweiher zwischen
Eckersmiihlen und Eichelburg
Dauer ca. 3 Std.
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LT T
"Uppe:
F s W :

| Treffpunkt

wegungen abgeworfen. Die junge
Puppe ist zunédchst hellgriin ge-
farbt, dunkelt aber rasch nach und
wird schlieflich graugriin oder
braun.

Nach zwei Wochen wird die Pup-
penhiille langsam transparent und
bricht nach kurzer Zeit auf. Der
Falter schliipft und pumpt seine
Fliigel mit Himolymphe und Luft
auf. Nach dem Erhirten der Fliigel
ist der Schmetterling flugbereit.

Gefihrdung und Schutz

Die Schwankungen der Tagpfau-
enaugenbestinde sind iliberwie-
gend durch Wetterdnderungen
bedingt. Dauerregen verbunden
mit tiefen Temperaturen vernichtet
vor allem die Raupen.

Aber auch Parasiten beeinflussen
die Populationsdichte negativ. Zu-
satzlich werden durch massives
Mulchen von Saum- und Rand-

Samstag
22. April
15 Uhr

Schottlesweiher zwischen
Eckersmiihlen und Eichelburg
Dauer ca. 3 Std.
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Samstag
17. Juni
15 Uhr

strukturen fast alle darin vorkom-
menden Insekten vernichtet, da be-
sonders Eier, Larven und Puppen
von den gravierenden Auswirkun-
gen dieser Maflnahmen betroffen
sind.

Insgesamt gesehen sind fiir das
Tagpfauenauge keine besonderen
SchutzmaBnahmen nétig, denn der
Schmetterling profitiert von der
flichendeckenden Aufdiingung der
Landschaft durch Landwirtschaft
und Verkehr. Der intensive Diin-
gungseffekt fordert ndmlich vor
allem die Futterpflanze der Rau-
pen, die Grof3e Brennnessel.

Quellen:

Briau, Bolz, Kolbeck, Nummer,
Voith, Wolf, Tagfalter in Bayern,
Stuttgart 2013, S. 375 - 376
Weidemann,H.-J., Tagfalter Band
2, Melsungen 1988, S. 144/145
wikipedia.org/wiki/Tagpfauenauge
aufgerufen am 11. 11. 2022
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Auwilder sind natiirliche Laub-
mischwiélder in den Tallagen von
FlieBgewéssern.

Biche, Fliisse und Strome unterlie-
gen stdndig dynamischen Verinde-
rungen. Gebirgsnah wechseln die
Bédche héufig ihre Betten, im
Flachland erfolgt der Prozess lang-
samer und zeigt sich durch weite
Flussschleifen, die Madander.
Neben den Flussbetten entstehen
Altwisser und mehr oder minder
trockene Bereiche, die die Talaue
stdndig neu strukturieren. Rasch
flieBende Gewisser lagern Sand
oder Kies ab. Dies kann nicht nur
in Béichen der Fall sein, sondern
auch in Fliissen nahe des Flussbet-
tes, sodass dort stellenweise dii-
nenartige trockenere Bereiche
entstehen.

Friihlings- und Sommerhochwis-
ser sorgen fiir periodische Uber-
schwemmungen. Die gesamten
Talauen und die sich darin befind-
lichen Auwiélder kénnen dadurch
unter Wasser gesetzt werden.
Diese zusitzlichen Wassermassen
halten sich allerdings nur selten
langere Zeit.

In den iiberfluteten Bereichen der
Taler flie3t das Wasser langsamer
als im Flussbett. Dadurch werden,
besonders am Rande der Talaue,
feinere Schwebstoffe sedimentiert.
Die Ablagerungen von Lehm oder
Humus sind nicht nur fiir allméhli-
che Talfiillungen verantwortlich,
sondern sorgen durch diese (relativ
regelméfige) natiirliche Diingung

Auwaialder

Peter Norr

fir die hohe Fruchtbarkeit der
Tiler.

Auwilder zeichnen sich deshalb
durch intensives Pflanzenwachs-
tum mit besonders hoher Biomasse
aus.

Ist der Boden wihrend einer Uber-
schwemmung stark durchnésst,
koénnen Badume ihren Halt verlieren
und schon bei nur etwas stirkeren
Winden umkippen. Totholz gehort
deshalb zum typischen Erschei-
nungsbild von Auwiéldern.
Zwischen den Uberflutungen kon-
nen langer anhaltende Trockenpe-
rioden auftreten, die fir die
gesamte Flora Trockenstress be-
deuten. Auch mit dieser Extrembe-
lastung miissen die Pflanzenarten
des Auwaldes zurechtkommen.

Starke Bodenstrukturierung mit
staindigem Wechsel von trockene-
ren bis zu nassen Bereichen ist
kennzeichnend fiir Auwilder.

Ein komplexer Aufbau mit oft
zwel Baumschichten, Strauch-
schicht, Hochstauden, Kraut-Gras-
Moosschicht und Totholz fiihrt zu
einem besonders groflen Struktur-
reichtum, der fiir die vielen ver-
schiedenen 6kologischen Nischen
verantwortlich ist. Die Artenviel-
falt der Auwdélder ist abhingig von
diesen komplexen Zusammenhén-
gen intakter Lebensrdume. Tempo-
rir auftretende Uberflutungen und
Trockenzeiten haben bei dieser
Entwicklung einen duferst positi-
ven Einfluss, d.h. sie vergroflern
die Artenvielfalt.

Lebensraumportrait

Text : Karl-Heinz Donth
Fotos: Erich Hochreuther und

Inzwischen gibt es kaum noch in-
takte Auwilder. Die fruchtbaren
Talauen werden bereits seit langem
als Méahwiesen genutzt. Die Au-
wilder wurden deshalb beseitigt.
Nur noch léngs der Flussbetten ste-
hen vereinzelt schmale Streifen der
Weichholzaue. Bachbettfernere
Hartholzauen wurden fast tiberall
komplett beseitigt.

AuBlerdem haben verdnderte Ar-
beitweisen in der Landwirtschaft
auch zu Verdnderungen in der Nut-
zung der Talauen gefiihrt.

Die Flichen wurden eingeebnet,
Fliisse begradigt und verbaut, um
die Wiesen mit den Maschinen
leichter bewirtschaften zu kénnen.
Dadurch traten Uberschwemmun-
gen seltener auf.

Das Bestreben, die Fruchtbarkeit
des Bodens intensiv zu nutzen,
filhrte dazu, dass in den letzten
Jahrzehnten zunehmend Wiesen
beseitigt und Acker in Talauen an-
gelegt wurden. Diese Umwidmung
ist allerdings mit einer groflen Ge-
fahr verbunden: Der fruchtbare
Boden kann durch Abschwem-



mung leicht verloren gehen, wenn
Hochwiisser zu reienden Uber-
schwemmungen fiithren. Diese Er-
eignisse traten in den letzten
Jahren zwar seltener auf, zeigen
aber inzwischen eine immer stér-
kere Auspragung mit enormer zer-
storerischer Kraft.

In Zeiten des Klimawandels be-
kommen Auwiélder wieder grof3ere
Bedeutung: einerseits als nachhal-
tige Regenriickhaltung vor allem
in Oberldufen, andererseits als sehr
effektive Kohlenstoffsenken. Au-
Berdem wird in der Nahe von Fliis-
sen das Kleinklima so positiv
beeinflusst, dass das Leben in
flussnahen Stddten ertréglicher
wird — nicht nur in extremen Hit-
zephasen.

Weichholzaue

Heute ist die Weichholzaue meist
noch fragmentarisch als Begren-
zung der Flussufer ausgebildet.
Die flachwurzelnden Weidenarten
konnen den Uferboden effektiv
festhalten und so vor Erosion
schiitzen. Stromung des Wassers
bei Hochwissern und Eisgang im
zeitigen Friihjahr stellen allerdings
eine starke mechanische Bean-
spruchung fiir die Uferpflanzen
dar. Eine natiirliche Anpassung an
solche Bedingungen sind elasti-

AL

sche Blatter, Zweige und Stimme.
Falls Stimme trotzdem brechen,
konnen die Stiimpfe dieser Baum-
arten leicht wieder austreiben.

Fast alle Arten sind Pionierpflan-
zen, deren Samen auf feuchten
Rohbdden rasch keimen konnen.
Bekannte und hiufige Baumwei-
den sind Bruch- und Silberweide.
Zu den strauchformigen Weiden

Weibliche Bliiten der Bruchweide
Foto. P. Norr

gehoren die Purpur- und die Man-
delweide, sowie die Korbweide.
Auch der Schwarze Holunder ist
regelmifig anzutreffen. Stickstoff-
liebende Hochstauden und Kriu-
ter, wie z.B. Rohrglanzgras,
Beinwell, Grof3e Brennnessel,
Sumpfschwertlilie, Klettenlabkraut
und Gefleckte Taubnessel sind
verbreitete Pflanzen der Weich-
holzaue.

Beglinstigt wird das Entstehen von
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Gefleckte Taubnessel Foto. P. Norr
Weichholzauwédldern durch die
eifrige Tétigkeit eines meist recht
aktiven Bewohners: Biber sehen in
Auen bevorzugte Lebensraume.

Beinwell Foto. P. Norr

Hartholzaue

Man findet sie im uferferneren Be-
reich der Tiler bis zur Talbe-
grenzug, der Nieder- oder auch der
Hochterrasse. An Gebirgsbachen
und im Oberlauf der Fliisse mit
thren schmalen Téalern konnen des-
halb nur sehr selten Hartholzauen
existieren.

Sie werden bei Hochwiéssern selte-
ner, kiirzer und weniger stark iiber-
schwemmt. Das besonders feine
Schwemmmaterial wird im Be-
reich der Hartholzauen abgesetzt,
so dass diese Boden besonders
fruchtbar sind. Das Auftreten an-
gepasster Pflanzenarten wird da-
durch begiinstigt. Namengebend



sind Hartholzarten, wie die Stiel-
leiche, Flatter-, Berg- und Feld-
ulme, sowie die Esche. Sie
zeichnen sich durch besonders
wertvolles Holz aus. In einer zwei-
ten, niedrigeren Baumschicht fin-
det man Walnuss, Traubenkirsche
und Ahornarten, wie Berg- und
Feldahorn. Artenreich sind auch
Strauch- und Krautschicht. Beson-

Eal I.I o
L.

Flatterulme

ders fallen vor dem Laubaustrieb
im zeitigen Friihling die Friihbli-
her auf. Zu ihnen gehoren Méarzen-
becher, Hohe Schliisselblume,
Waldgelbstern, Einbeere, Grofles
Zweiblatt, Buschwindréschen und
Lerchenspornarten.

Hartholzauwilder sind Lebens-
raum fiir viele seltene Vogelarten.
Pirol, Schwarzstorch, Schwarzmi-
lan, Eisvogel, Mittelspecht und
Graureiher sind typische Beispiele.

Auch Amphibien halten sich gerne
in den luftfeuchten Bereichen auf.
Zu den fast ausgestorbenen Repti-

Hohler Lerchensporn Foto: P. Norr
lien gehort die Sumpfschildkrote.
Seltene Insektenarten, wie Schil-
lerfalter und Eisvogel saugen gerne
Wasser aus Pfilitzen am Waldbo-
den.

Frither hat man die Hartholzaue
nicht nur intensiv als Viehweide
genutzt, sondern auch, um Brenn-
und Bauholz oder Rinde fiir die
Lohgerberei zu gewinnen.

Heute gehoren Hartholzauen zu
den am stirksten gefdhrdeten na-
tirlichen Waldtypen. Sie sind des-
halb nach der Flora-Fauna-

Habitat-Richtlinie im Anhang I eu-
ropaweit geschiitzt.

Im Landkreis Roth findet man nur
noch wenige fragmentarische Hart-
holzauen.

Waldgelbstern Foto: P. Norr

Quellen:

Ellenberg, H., Vegetation Mittel-
europas und der Alpen in dkologi-
scher Sicht, Stuttgart 1978, S. 332
—368.

Runge,F., Die Pflanzengesell-
schaften Mitteleuropas, Miinster
1986, S. 243 — 244 und 273 - 276.
Natura 2000 sachsen.de/harthol-
zauenwilder aufgerufen am 5. 11.
2022
Wikipedia.org/wiki/Hartholzaue
aufgerufen am 4. 11. 2022
Wikipedia.org/wiki/Weichholzaue
aufgerufen am 5. 11. 2022
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Kinder — und Jugendseite gestaltet von der Umwelt AG der Mittelschule Hilpoltstein
Leben am Teich

Hallo,

wir sind die Umwelt AG der Mittelschule Hilpoltstein
und erzdhlen euch heute etwas Gber den Teich.

1. Welchas Tier springt?

&, Walches Tiar wahnk in den Steinan?

3. Welche Fflanze wachst Im Telch?

4, Welches Tier fliegt Gber den Teich?

E, Welchas Tier lebt im und auBerhalb vom Wasser?
&, Welchas Tiar schwimmet im Teich?

¥ Welches Tier |duft auf dem Wasser?

3

9

1

. Was legen Frische?
. Wie fohlen sich diese Tiere am Telch?
0. Was lebt am Telch im Blatterhaufen?

e[ Fo
A i

AEHEKEInEn NGNS WasSer Suchbild - Finde die 10 FehIB#!
und schittet keine giftigen .

Sachen hinein.

Schiitzt unseren Lebensraum!
von Eric

T ATy
' wwvonVan
% opVanessa
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1 III;



Mit einer Kleidertauschborse be-
teiligte sich der Arbeitskreis Miill-
vermeidung an der ,,Europdischen
Woche der Abfallvermeidung®, die
sich in diesem Jahr dem nachhalti-
gen Umgang mit Textilien wid-

mete. Auch wenn der grofle
Ansturm in Roth ausblieb, so
kamen zahlreiche interessierte
Leute, die durchaus fiindig wurden
und sich mit ,,neuer* Kleidung ein-
deckten. Im Gegenzug lieBBen sie
eigene Kleidungsstiicke zuriick. In
Gesprichen zeigte sich, dass zu-
nehmend mehr Menschen der
Uberkonsum aufstéBt und sie be-
wusst gegensteuern mochten. Spé-
testens seit den Katastrophen in
Herstellerldndern wie Bangladesh
wissen wir alle, unter welch men-
schenverachtenden Bedingungen
ein Grofteil unserer Kleidung her-
gestellt wird, um dann zu Schnépp-
chenpreisen verkauft zu werden. In
der sogenannten ,,Fast Fahion* jagt
eine Kollektion die nidchste — bis
zu 24 neue Kollektionen im Jahr
werden produziert. Durchschnitt-
lich 60 neue Kleidungsstiicke im
Jahr kauft jede/r Deutsche - und
tragt jedes Teil im Durchschnitt

Text: Jutta Radle

nur vier Mal. Die 6kologischen Fol-
gen auf allen Stationen der Produk-
tions- und Lieferkette sind
verheerend, angefangen beim
hohen Energieaufwand, der fiir die
Rohstoffgewinnung, die Herstel-
lung, aber auch fiir den Transport
tiber mehrere Kontinente und spa-
ter das Waschen und Trocknen der
Textilien notig ist. Am Schluss lan-
den dann viele der schicken
Schnippchen auf riesigen Miillber-
gen. Kaum zu glauben, dass 10%
der weltweiten Treibhausgasemis-
sionen bei der Herstellung von
Kleidung und Schuhen entstehen.
Besonders viel Energie wird fiir die
Herstellung von Synthetikfasern,
z.B. Polyester, benotigt, aus denen
mehr als zwei Drittel unserer Klei-
dung bestehen. Pestizide und Diin-
gemittel verunreinigen Boden und
Wasser. Beim Férben und ,,Ver-
edeln® der Garne und Stoffe kom-
men  etliche  problematische
Chemikalien zum Einsatz, die Le-
bensrdume zerstoren, Gewaisser
verunreinigen, zu vielerlei Krank-
heiten bei den Beschiftigten in den
Produktionsbetrieben fithren und
die Gesundheit von uns Verbrau-

Arbeitskreis Miillvermeidung

Kleidertauschborse

Unsere Aktion im Rahmen der Europii-
schen Woche der Abfallvermeidung

chern gefihrden. Obendrein ver-
unreinigt das in Synthetikkleidung
enthaltene Mikroplastik Abwésser
und Meere und gelangt schlie8lich
in unsere Nahrung. Aber auch
Baumwolle ist nicht in jedem Fall
die bessere Wahl —um ein einziges
T-Shirt aus konventioneller Baum-
wolle herzustellen, werden 15000
Liter Wasser verbraucht. Anders
bei nachhaltig hergestellten Texti-
lien aus natiirlichen Materialien,
beispielsweise Leinen, Hanf oder
Baumwolle aus Bioanbau: Hier
kommen weder Pestizide zum Ein-
satz noch werden die Felder kiinst-
lich  bewissert.  Nachhaltig
hergestellte Textilien sind an ver-
schiedenen Siegeln zu erkennen,
zum Beispiel am Griinen Knopf,
GOTS oder IVN Best. (Infos zu
den Siegeln z.B bei
Siegelklarheit.de). Eine gute Alter-
native zum Neukauf ist Second-
Hand-Kleidung oder Kleider-
tausch.

Die ndchste Kleidertauschborse in
Roth plant der AK Miillvermei-
dung fiir den Sommer.

Restmiill

80%
2%
20% ~

sammlung

Kleidung

25%
57 % Miillhalde

8%
10%

Miillverbrennung

Second Hand
Grafik:

Nikola Berger (Nikobe.net) unter CC-BY-NC-SA4 4.0

Recycling

Wege entsorgter Kleidung und Aufteilung der Anteile nach
Miillverbrennung, Miillhalde, Second Hand und Recycling
Ein grofier Teil der Kleidung, iiber 80 %, landet am Ende im
Restmiill und wird nicht recycelt.

von: Christliche Initiative Romero (ci-romero.de)
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eigenggbauten Weide

Wir haben einen groflen Schritt
getan: Vergangenen Sommer iiber-
nahmen wir den Bauernhof mit
rund 50 Milchkiihen von Matthias
Eltern. Voraus gingen viele Ideen
und Trdume — und wir sind ge-
spannt, wie die Realitit in den
nichsten Jahren aussieht. Eines
steht fest: Unser Bauernhof ist ein
Lebensprojekt mit endlosen Mog-
lichkeiten, inklusive vieler Arbeit.
Wir sind ein klasse Gespann: Mat-
thias wuchs am Hof auf, lernte
Landwirt, schloss den Techniker
ab, sammelte Erfahrung beim Ma-
schinenring, und im vergangenen
Jahr endete sein Landwirtschafts-
studium inklusive 6kologischem
Profil und Auslandsaufenthalt. Er
hat eine bewundernswerte Ruhe,
Gelassenheit und Ausdauer. Ich
bin Tierdrztin, Weltenbummlerin
und schaue gerne tiber den Teller-
rand. Mit Enthusiasmus und Liebe

Bauernhof

R4 tthias Krdft und Esth-'ﬁiller mit Tochter vor ihrer ersten

wihle ich den anstrengenden Weg,
hier auf dem Hof meine Ideale in
Wirklichkeit zu verwandeln. Und
auch unsere einjahrige Tochter ist
Tag und Nacht dabei und liebt es,
drauflen bei den Tieren zu sein.

Liebe LeserInnen, mit diesem Ar-
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Hof Kraft in Priinst — Gemeinde Rohr

Neues von unserem

Text und Fotos: Esther Miiller

auf okologische Bewirtschaftung
umzustellen. Je nach Zeitpunkt des
Beginns dauert die Umstellungs-
phase zwei bis drei Jahre. Es gibt
Vorgaben zu Pestiziden und Diin-
ger. Wir dndern Anbaufriichte,
Fruchtfolgen und Bodenbearbei-

Auf grofien Weiden wachsen unsere Fleischrinder auf natiirliche Weise auf
tikel mochten wir Sie mitnehmen
auf die Reise unseres zweiten Pro-
jekts: Wir planen unseren Betrieb

Wir wollen méglichst viele unserer Kdlber selber aufziehen

tung — eine knifflige Sache. Die
Jungtiere werden einen anderen
Stall bekommen und es werden
Weiden gebaut. Doch vorher fin-
den Beratungen, Besprechungen
und unzéhlige Planungsstunden im
Biiro statt — wahrscheinlich bis in
die Nacht hinein neben Hofarbeit
und Kind.

Wir freuen uns darauf, euch beim
ndchsten Mal iiber die ndchsten
Schritte zu berichten.

INFO zu unserem Weide-
fleisch, Honig, Bienenwachs-
kerzen und Rapsol:
hof.kraft.pruenst@online.de
Tel. 09876-433




e — A

Seite 20

Bei der Jahreshauptversammlung
der BN-Kreisgruppe Roth wurde
Helmuth Kinninger aus Allersberg,
OT Heblesricht, der Umweltpreis
"Ehrendistelfink 2022" der BN-
Kreisgruppe verliehen.

Helmuth Kinninger ist seit iber 40
Jahren bei Aktionen und Veran-
staltungen des BUND Naturschutz
aktiv, gestaltete Biotope, pflanzte
viele Baume und Straucher und ist
bei der Pflege der Storchennah-

Ehrungen

rungsraume um Allersberg dabei.

Er wuchs ab 1948 in Niederbayern
auf. Helmuth Kinninger: "Die
Natur war damals noch weitgehend
intakt. Wir waren reich, weil wir
die Natur hatten. Die Natur war
atemberaubend, so etwas wird es
nie mehr geben." Ab 1957 habe
sich viel gedndert. Es kamen Teer-
stralen, Traktoren, Maschinen,
Giftspritzen und die Flurbereini-

gung.

Tex: Richard Radle

Ehrendistelfink an

Helmuth Kinninger

Auszeichnung fiirdie
Biirgerinititive Harrlach

AulBlerdem wurde die Biirgerinitia-
tive Harrlach fiir ihr Engagement
fiir den Erhalt des Reichswaldes
und gegen das geplante ICE-Werk
ausgezeichnet. Petra Seitz, eine der
Sprecherinnnen der BI sagte: ,,Wir
kdmpfen fiir unsere Walder und fiir
unser Wasser. Die Politik muss
umdenken. Wir wollen keinen F14-
chenfra3 und groBflachige Um-
weltzerstorung.*

gepflanzten Quitte

. .r."i“‘l

Bernd Adam und Karl-Heinz Donth vor der frisch

Geburtstagsbaum
fiir Bernd Adam

Text und Foto.: Richard Radle

M Anlisslich seines 80. Geburtstages wurde fiir Bernd

men werden.

Adam, den langjéhrigen fritheren Ortsgruppenvorsitzen-
den von Hilpolstein, der erste Geburtstagsbaum der
2 Kreisgruppe gepflanzt.

Auf einer Streuobstwiese am Anstieg Richtug Solar setz-
ten Karl-Heinz Donth und Richard Radle gerade noch
- rechtzeitig vor dem Frost eine Birnenquitte.

Die Kreisgruppe beschloss verdienstvolle Jubilare mit
einem Geburtstagsbaum zu ehren, sodass zukiinftig viele
weitere Geburtstagsbdume in den Ortsgruppen dazukom-
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Burger Georg Schnittkdse, Weichkése (auch mit Krautern), Joghurt,
Zum Flecken 18 Bioland Fruchtjoghurt, Quark, Milch (tgl. ab 18 Uhr), Weizen,
91189 Rohr DE-OKO-006 Roggen, Dinkel, Kartoffeln, Brennholz
Tel.: 09876/493 Offnungszeiten: Fr. von 9:00 bis 17:00 Uhr
und nach tel. Vereinbarung
Deyerler Mathias Bioland Hofladen von 8-20 Uhr
Federhof 2 Eier aus Mobilstallhaltung, Nudeln aus eigenen Eiern,
91161 Hilpoltstein Suppenhiihner, Produkte des Bruderhahnprojektes
Tel 09179/9280980 ,.Stolzer Gockel*
mathiasdeyerler@t-online.de
Claudia Dollinger Hofladen 8 - 19 Uhr
Offenbau 24 Demeter Roggen, Dinkel, Emmer, Einkorn,
91177 Thalméssing Milch aus muttergebundener Haltung, Gemiise
Tel.: 09173/78897 Solidarische Landwirtschaft
Harrer Martin Biokreis Hofladen ,,Biospeis* mit vielen biologischen und fai-
Liebenstadt 13 ren Lebensmitteln
91180 Heideck Honig, Wachs, Lippenbalsam,
Tel.: 09177/509 Bienenwachskerzen gegossen, gezogen und gerollt
Kartoffeln, Kraut, Milch ab Hof
Sinke Klaus Frisch- und Lagergemiise nach Saison,
Weinsfeld A3 Bioland Jungpflanzen, Bio-Obst
91161 Hilpoltstein Mittwoch Wochenmarkt Roth
Tel.: 09179/6893 Freitag Bauernmarkt Hip
www. biosinke.de Samstag Wochenmarkt WUG
Dienstag bis Freitag Hofladen
Strau3 Reiner
Hauptstraf3e 18 Naturland Vollwert - Backwaren
91790 Burgsalach, Tel.: 09147/90299 Hofladen
Winter Monika und Karl
Ruppmannsburg 13 Bioland Kuhmilchkidse
91177 Thalmissing, Tel.: 09173/9748 Ab-Hof-Verkauf

Ja, ich will Mitglied werden im BUND Naturschutz.

und

BUND%

Naturschutz
in BayerneV.

Bei Familienmitgliedschaft bitte
ausfiillen: (it jugendlichen bis einschl. 21 Jahren)

Nachname Vorname k]
g"’.
|
-
Strafe, Nr. = Name des Ehepartners Geburtsdatum
PLZ, Ort £ Name des 1. Kindes Geburtsdatum
z
Telefon E-Mail £ “Name des 2. Kindes Geburtsdatum
£6
Schule, Verein, Firma Geburtsdatum TS Namedes3.Kindes Geburtsdatum
=8
=@l
Datum Unterschrift = 'Name des 4. Kindes Geburtsdatum
(bei Minderjahrigen die Erzi 2

Jahresbeitrag

[J Einzelmitgliedschaft

[[] Familie/Ehepaar ab € 72,00
(mit Jugendlichen bis einschl. 21 Jahren)

[[] Person/(Ehe-)Paar

ermaRigt
(Selbsteinschiitzung, auf Antrag)

(ermaBigt)

ab € 24,00 [C] Schule, Verein, Firma
[[] Ich unterstiitze den BN freiwillig

ab € 60,00 []Jugendliche, Studenten, Schiiler,
Lehrlinge, Teilnehmer am Bundesfrei-
willigendienst und Vergleichbare

ab € 24,00
ab € 70,00

zusétzlich mit einem Betrag von

jahrlich

[12,- 36,- [160,-

,- Euro

Bitte in Blockschrift ausfiillen! Die Mitgliedschaft kénnen Sie jederzeit zum kiindigen.

Hiermit erméachtige ich Sie widerruflich Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom BUND
Naturschutz in Bayern eV. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem

oe || __|____|____|__

Y10y SIan[pue Wi (I9)IBULIAINAII(]) UIdaneqoryg

MITGLIED WERDEN

., Wir schiitzen
Bayern. Als Mitglied

IBAN

Datum Unterschrift

Glaubiger-Id.-Nr.: DE52 0010 0000 2840 19

SEPA-BK-MF 2018

beim BN. Mit vielen
Freunden und bald
auch mit Ilhnen? “
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Veranstaltungskalender

Kreisgruppe

Kontakt Kreisgeschifts-

Tel. 09171/63886 Fax 09171/89 66 630

stelle roth@bund-naturschutz.de
Samstag Jahreszeiten-Wanderung um Samstag Jahreszeiten-Wanderung um
22. April Eichelburg - Friihjahr - 17. Juni Eichelburg - Sommer -
15 Uhr  Festes Schuhwerk wird empfohlen 15 Uhr  Festes Schuhwerk wird empfohlen
Treffp.:  Schottlesweiher zwischen Eckersmiihlen Treffp.:  Schottlesweiher zwischen Eckersmiihlen
und Eichelburg und Eichelburg
Ortsgruppe Allersberg
An jedem ersten Donnerstag im Monat Ortsgruppensitzung um 19.30 Uhr
Ort: Schachclub, Weihergasse 18, 90584 Allersberg, Géste sind herzlich willkommen
Kontakt Walter Marx, 1. Vors., 01520 1742584 Norbert Scholl, 2. Vors. 09176-7579
Sonntag Winterwanderung Sonntag Bei einer Wanderung zu grofien Biu-
26. Febr. mit Bestimmungsiibungen von Gehdlzen 23. April men erkldrt der ehemalige Forstbetriebs-
14 - und (bei Schnee) von Tierspuren 14 - leiter Manfred Kinzler, wie Wald,
16 Uhr 16 Uhr  Wasser und Klima zusammenhéngen.
Treffp.:  wird auf der Homepage bekannt gegeben Die Wanderung findet bei jedem Wetter
Mirz/ Amphibienrettung an der Staatsstrafle statt, passende Kleidung und Schuhe
April bei Reckenstetten wgrden empfohlen.
HelferInnen willkommen! Tretip.: Birkenlach
. . . Sonntag Vogelstimmenwanderung
S"‘mStag Krautel-'wa'nderung ?Fruhllngsfrlsch 30. April Bei der Vogelstimmenexkursion besteht
15. April & ﬁt mit Wlldem Gf'unzeug“ ) 8 Uhr die Moglichkeit, heimische Vogelarten
14 - Bei der Tour mit Krauterexpertin kennenzulernen. Neben den bei uns
17 Uhr  Christine Garibasch geht es rund um {iberwinternden Arten wie Meisen, Klei-
kn?cklg-frlsches Friihlingsgriin von ber oder Rotkehlchen sind inzwischen
W%ese, Wald und Flur. fast alle Zugvogel wie Monchsgras-
Treffp.: beim DJK Aller;b. P‘yrbal.lmer' Str. 6'7. miicke, Zilpzalp oder Fitis aus ihrem
Der Frghhng zelg‘t sich mit seiner Viel- Winterquartier zuriickgekehrt, haben
falt an jungen Kréutern, Knospen upd er- ihre Reviere besetzt und lassen ihren Ge-
ste{l Bliiten. Das weckt Lu;t, das fr}sche sang vernchmen. Die Exkursion wendet
Griin ?uCh 2l yerwerten. TIPP S, _TrleS sich auch an vogelkundliche Anfénger.
““9 eme Auswa'l.ll an fruchtlg-frlsc‘hen' Bitte mitbringen: Fernglas und Vogelbe-
Krauter: uqd Blutenessen;en fqr d1e"F1t- stimmungsbuch — sofern vorhanden
ness, Késtliches aus der Bio-Wildkréu- Treffp.:  Allersberg, Festplatz/Alter Bahnhof
terkiiche der Fachfrau. Leitung: Helmut Beran, LBV
Unkostenbeitrag: Erwachsene 10 € Ohne Anmeldung!
(Kinder frei) inkl. Verkostung, Pflan- Spende erwiinscht!
zen- u. Rezept-Skript (digital). Bitte
mitbringen: Becher, kl. Teller, Tafelmes- Don. Jahreshauptversammlung der
ser. Aullerdem: Feste Schuhe, Insekten- I.Juni  Ortsgruppe mit Neuwahlen
spray, wetterfeste Kleidung u. Getrank 19.30 Uhr
fiir unterwegs. Anmeldung erforder- Ort: Schachclub (siehe oben)

lich: wildwerds@gmail.com. Mehr Info
unter www.wildwerds.de
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Sonntag Radtour zum Kauerlacher Weiher Samstag Wanderung
25. Juni. mit Einkehr (Treffpunkt, genaue Route 15.Juli  mit dem Botanik-Experten der Kreis-
9 Uhr und Programm werden noch festgelegt 14 - gruppe Karl- Heinz Donth zu den Bioto-
und rechtzeitig auf der Homepage be- 16.30 pen der Wiesenknopf- Ameisen-
kannt gegeben), Nichtradfahrer konnen Uhr bliulinge
dazustofien Samstag Streuobstwiesenfest
5. Aug. (Nur nach Anmeldung fiir Mitglieder
18 Uhr  und Freunde der Ortsgruppe)
Ortsgruppe Greding
Kontakt: Reinhilde Distler, Tel.: 08463/ 9505
Dienstag ~ Amphibienabend Marz/ Amphibienaktion bei Giinzenhofen
im Febr.  Vorbereitungstreffen fiir die Betreuung April Helfer bitte bei der Kreisgeschéftstelle in
19.30 Uhr des Amphibienzauns bei Giinzenhofen Roth melden (Tel. 09171 / 63886)
Ort: Bitte Hinweise in der Presse beachten Einsatztermine fiir die Betreuung des
Amphibienzaunes kurzfristig
Ortsgruppe Georgensgmiind
Kontakt: Dorothea und Martin Kohl 09172/6851400 theako@gmzx.de

Ortsgruppe Heideck

Januar/
Februar

Freitag
20. Jan.
19.30
Uhr
Ort:

Sonntag
22. Jan.
14 Uhr
bis ca.
16 Uhr

Treftp.:

Ref.:

Gemeinsame Ortsgruppe von Bund Naturschutz und Landesbund fiir Vogelschutz

Kontakt: Gerlinde Griin-Harrer (1.Vors. BN), 09177/1336, Ruppert Zeiner (1.Vors. LBV), 09177/1451

Obstbaumschnitt und Heckenpflege
am Schleichersbuck

Interessierte bitte bei den Vorsitzenden
melden!

Jahreshauptversammlung
Jahresriickblick und Kurzvortrag zu
Baum und Vogel des Jahres

Evang. Gemeindehaus, An der Kappel

Winterwanderung — wenn moglich mit
Spurenlese im Schnee

Bei diesem gemiitlichen Nachmittags-
spaziergang (ca. 4 km) am Nordrand des
Frankenjura werden wir auch rund 150
Hohenmeter tiberwinden und einiges er-
kunden und ansprechen, was sich am
Wegesrand so anbietet. Im giinstigsten
Fall liegt der Schwerpunkt jedoch auf
der Spurenlese im Schnee - mit der
Suche nach Tierspuren heimischer Wild-
bzw. Tierarten. Festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung sind dringend er-
forderlich, ein Fernglas ist von Vorteil.
Parkplatz am Bergwerk (ca. 1 km hinter
Laibstadt an der Stra3e nach Dannhau-
sen)

Dr. Karl-Heinz Neuner

Sonntag
26. Mirz

Treftp.:
Ref.:

Mirz/
April

Sonntag
4. Juni
8 Uhr
bis ca.
10 Uhr

Biberfiihrung

Entlang von Weschelbach und Thalach
sehen wir Spuren des Bibers.

- In Zusammenarbeit mit dem Arbeits-
kreis Tourismus -

Parkplatz an der Kirche in Laibstadt
Herbert Bystrich

Betreuung der Amphibienwanderung
bei Rambach
Bitte bei Ruppert Zeiner melden

Frithjahrswanderung ins Schambach-
ried bei Treuchtlingen

Bei einer etwa zweistiindigen Exkursion
tiber rund vier Kilometer gibt die Fiih-
rung durch das Schambachried einen
wunderbaren Einblick in ein hochmoor-
artiges Feuchtgebiet, wie man es in unse-
rer Region leider nur noch sehr selten
vorfinden kann. Dort sind mit etwas
Gliick auch seltene Wiesenbriiter und
Schilfbewohner anzutreffen oder zu ver-
horen. Kurzum: Flora und Fauna sind
dort einzigartig.

Streckenlidnge etwa 4 km. Ggf. sind der
,Hexentanzplatz auf dem Nagelberg*
und ein Naturlehrpfad am Osthang des
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Nagelbergs gleich inbegriffen.
Gutes Schuhwerk und eventuell Mii-
ckenspray sind ratsam.

August/
Sept.

Angebote im Ferienprogramm
und zur Europiischen Fledermausnacht:
Fledermaus-Beobachtung, auch fiir Er-

Treffp.: Untere Papiermiihle, direkt an der B 2, wachsene. Sa., 26.8. um 20.00 Uhr,
linksseitig gelegen in Richtung Stiden Treffpunkt in Roth, Schleifweiher
Ref.: Dr. Karl-Heinz Neuner mit Ruppert Zeiner in Zusammenarbeit
mit der LBV-Umweltstation Rothsee
Ortsgruppe Hilpoltstein
Kontakt: 1. Vors. Frank Lehner, Jahrsdorf C15, Tel. 09174/3696, Frank.Lehner@gmzx.net
2. Vors. Eva Leikam, Blumenstrale 2a, Tel. 09174/1597, eva.leikam@gmx.net
Februar Biotoppflege Mittwoch Wanderausflug nach Bad Steben
Der Schnitt der Hecken und Baume im 7.Juni  Der Frankenwald mit Wanderungen ent-
Biotop wird je nach Bedarf durchge- bis lang der ehemaligen innerdeutschen
fiihrt. Die Aste werden fiir die Natur- Sonntag Grenze und an der Selbitz ins Hollenthal
zaune im Biotop verwendet oder als 11. Juni ist das Ziel der Exkursion. Es besteht
Unterschlupf fiir Tiere aufgeschichtet. auch die Moglichkeit der Thermennut-
Termin und Uhrzeit hdngen von der Wit- zung. An- und Riickfahrt mit der Bahn.
terung ab und werden rechtzeitig in der Anmeldungen bis 31.01.23 an Frank
Presse bekannt gegeben. Lehner (Kontaktdaten sieche oben)
Samstag Biotoppflege
Sonntag Stammtisch 22.Juli  Nach der Bliitezeit wird das Biotop ge-
12. Midrz Letzte Absprachen zum Wanderausflug 8 Uhr méht und das Mahdgut mit Planen an
17 Uhr im Juni und die Organisation der Feier den Wegrand gezogen. Helfer mit Re-
zum 40-jdhrigen Bestehen der Orts- chen, Mistgabeln und Sensen sind herz-
gruppe im Juli stehen im Mittelpunkt.. lich willkommen.
Ort: Nebenzimmer des Gasthauses Bogl Treffp.: am Génsbachbiotop
Samstag Sommerfest im Géansbachbiotop
29.Juli  Zum 40-jdhrigen Bestehen feiert die
) ) . ) ab 15 bis Ortsgruppe in ihrem ,,griinen Wohnzim-
lebiinssols - [Ds Lt niiheng der - 19 Uhr mer‘gmit Musik, Gedi%hten und geselli-

staltungen ist von den zum je-
weiligen Zeitpunkt geltenden
Coronamafinahmen abhingig.
Bitte Pressemitteilungen und
Aushinge in den Schaukésten
beachten!

Mitglieder, die im E-Mail-Ver-
teiler OG Hip von mir gelistet
sind, werden aktuell infor-
miert. Wer sich noch in den
Verteiler aufnehmen lassen
will, schreibt eine entspre-
chende Nachricht an
Frank.Lehner@gmx.net

Seit 1953 Gdrtnerei

ALTMANN

gem Beisammensein. Fiir Kinder gibt es
die Moglichkeit, Spiele in der Natur aus-
zuprobieren.

Heidecker StraBe 26
91161 Hilpoltstein
Telefon 091 74/ 12 35

i -

Jetzt noch mehr Wildstauden und stréﬁcher im Sortiment.
www.Gaertnerei-Altmann.de
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Ortsgruppe Rednitzhembach

Die Ortsgruppe trifft sich einmal im Monat jeweils donnerstags um 20.00 Uhr im Gemeindezentrum
(GZ, Rathausplatz 3), Restaurant Barossa.
Die Termine fiir den Stammtisch sind: 12.01., 20.04., 15.06. und 06.07.2023
Alle interessierten Naturschiitzer sind eingeladen.

% %k ok

Kurzfristig angesetzte Themen sind dem Schwabacher Tagblatt unter der Rubrik "Was, Wann, Wo?" zu ent-
nehmen. Sie finden unsere Veranstaltungen auch im Internet unter www.rednitzhembach.de bei ,,Leben &
Freizeit/ Neuigkeiten Vereine/ Vereins-News* und im Biirgerbrief der Gemeinde Rednitzhembach.

Kontakt: Robert Godel (1. Vors.), Taunusstr. 9, 91126 Rednitzhembach, 09122/7 42 90,
rednitzhembach@bund-naturschutz.de
Don. Amphibienabend Samstag Vogelstimmenwanderung mit
2. Febr. Vorbereitungstreffen fiir die Betreuung 22. April Klaus Reitmayer
20 Uhr  des Amphibienzaunes an der Weihers- 8 Uhr Bitte gedeckte Kleidung und festes
miihle Schuhwerk, moglichst mit Fernglas
Ort: Gemeindezentrum, kleiner Saal Treffp.: Parkplatz Minigolf
(Rathausplatz 4) (Walpersdorfer Str., Ndhe Feuerwehr)
Febr./ Obstbaumschnittkurs gemeinsam mit Lo L
Mirz dem Obst- & Gartenbauverein Don.,' "N.atufllche ‘_md kunst.llche
Rednitzhembach 4. Mai Bluhﬂachen im Verglel'ch" )
Vereinsgelinde Obst- & Gartenbauver- 19.30 Gemeinsamer YOrtrag mit der Qkum.
ein, Walpersdorf, Tennenloher Weg 4¢ Uhr Erwachgenenblldung und Kolping,
Terminbekanntgabe iiber Homepage und Ref.: Karl-Heinz Donth (BN R_Oth)
Tagespresse Ort.: 2Kj‘[h. Pfarrsaal, Untermainbacher Weg
Mirz/ Amphibienaktion an der
April Weihersmiihle August/ Beteiligung am Ferienprogramm der
Helfer bitte bei der Kreisgeschiftstelle in Sept. Gemeinde
Roth melden (Tel. 09171 / 63886) Termin und Thema kdnnen im Internet
Don. Politischer Stammtisch mit Neutraler unter )
2. Mirz Block/ Parteilose Wiihler (NB/PW) http§://'wwvy.rednltzhembach.de/de/leben
20 Uhr  Diskussion auf kommunaler Ebene -freizeit/ferienprogramm/ abgerufen
Ort: Gemeindezentrum, Tagungsraum werden
(1. Stock, Rathausplatz 4)
Ortsgruppe Rohr
Kontakt:  Georg Grofler, 1. Vors., Am Sand 12, 91189 Rohr, 0176/58205041
Helmut Haubenreich, 2. Vors., Alte Gasse 7, 91189 Roh
Samstag Kopfweiden schneiden ab 1. Amphibiensammlung an den Weiher-
21. Jan. Mairz gebieten bei Rohr, Gaulnhofen,
9.30 Uhr Kitschendorf, Priinst, Goddeldorf,
Seitendorf und Regelsbach bzw.
Nemsdorf/ Hengdorf
Die jéhrlichen Amphibiensammlungen
Sonntag  Jahreshauptversammlung zihlen zu den Aufgabenschwerpunkten
5.Mirz  Mit Berichten aus der Ortsgruppe, der

19.30 Uhr Kreisgruppe und dem Landesverband

Gasthaus Bierlein-Seitz, Rohr

der Ortsgruppe. Helfer sind jederzeit
willkommen.
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35 Jahre X % GURLICH

Terrassen
Pflege

Garten
Pflanzungen

91126 Rednitzhembach - Spessartstrafle 5
Tel.091.22/ 7:42 42- Fax 63°59 38
www,guerlich-hatuerlich.de

K info@guerlich*natuerlich.de )

Imkerei Beer
Waldhausser. 23
91180 Heideck
Tel. 001771797

Verscaiedene Hocipsarr=n
Bliltenpollen — Bienenwachskerzen

Honigbonbons — Honigschokolade
Bienenkosmerik

Saaprbslaizen disks vom Imber

KONSEQUENT [pF
BROLOGISCH

IMN20 Schwabach
Kbnigaflatz 9)
<

Tel. 09122-60422
Mo-Do 9-12.30, 14-18 Uhr
Fr 9-15 Uhr durchgehend
5a 913 Unr

.. und nach Vereinbarung

www.die2teHaut.de

Naturmode
fair & chic

NATURTEXTILIE
BABYAUSSTATTUNG

Gebucht Gebucht

Buchhalbtungsbiro
Rafimhilde 0O L a bt ] e ;
Gartenstiaule &1
Ted. UdsA3I 9505

Ell?lﬁrgding

Gebucht Gebucht

Gebucht
Iyongsag9

4 )

Land
kreis
Roth

ENA

Unabhangige Energieberatung

im Landkreis Roth — seit 1995

%

Unabhangige Energiesparkonzepte
fur Neu- und Bestandsgebaude
Energieausweis
KfW-Effizienzhaus, Passivhaus
Fordermittelberatung
Zuschussberatung BAFA und KfwW
> Holz, Kraftwerk Sonne, Raumklima

PO P PP

Nutzen Sie unsere Beratungsangebote
ENA — Unabhangige EnergieBeratungsAgentur

Landkreis Roth GmbH

Weinbergweg 1, 91154 Roth
www.landratsamt-roth.de/ena
ena@landratsamt-roth.de

Tel.: 09171 81-4000 Fax: 09171 81-974000

Natur an der Grenee
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Samstag, Pflanzentauschborse
22. April gemeinsam mit dem Obst- und

10 Uhr  Gartenbauverein Rohr

Ort: Altes Feuerwehrhaus gegeniiber Gasthof
in Rohr

Sonntag Vogelstimmenwanderung

30. April Denken Sie an Thr Fernglas und festes
8.30 Uhr Schuhwerk!
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Mittw. Wanderung Streuobstwiesen

23. Mai

17.30 Uhr

Treffp.:  an der Ortsstralle zwischen Weiler und

Sportheim Rohr (Weilerer Berg)

Samstag Wanderung Bunte Bliitendcker
1. Juli

16 Uhr
Treffp::  in Regelsbach am Schulhaus Treftp: am Ortsende Rohr in Richtung Gauln-
hofen (Gaulnhofer Straf3e)
Ortsgruppe Roth
Kontakt: Richard Radle (1. Vors.), 09171 / 63886, roth-stadt@bund-naturschutz.de
Ortsgruppenstammtisch am 16. Mirz, 11. Mai und 13. Juli
jeweils um 19.30 Uhr in der BN-Geschiftsstelle in Roth
Don., Amphibienabend Mirz/ Amphibien-Aktion
9. Febr. Vorbereitungstreffen fiir die Organisa- April Weitere Mithelfer sind immer willkom-
g g p

19.30 tion der Betreuung des Amphibienzau- men. Am besten zum Amphibienabend
Uhr nes an den Wolfsweihern kommen oder unter Tel. 09171/63886

Helfer bitte bei der Kreisgeschiftsstelle melden!

in Roth melden (Tel. 09171 / 63886) . .
Ort: in der BN-Geschiéftsstelle in Roth Sonntag  Vogelstimmenwanderung mit

7.Mai  Fritz Schneider

Samstag Biberexkursion 8 Uhr Wir erkunden die Vogelwelt am Wein-
1.Mérz BN-Ortsgruppenvorsitzender Richard berg in Roth. Bitte an Fernglas und
15 Uhr  Radle fiihrt an das Biberrevier am festes Schuhwerk denken!

Brunnbach. Treffp.: am Ende des Parkplatzes Krankenhaus,
Treffp:  Unterfilhrung der B 2 an der Verlange- Richtung Rothaurach

rung des Meckenloher Wegs in Roth
Don., Mitgliederversammlung mit Don. . Hlmmelfahrts-Ausﬂug .
16. Mirz Neuwahlen 18. Mai  Genaues Ziel und Teffpunkt werden in
19.30 Uhr 9 Uhr der Presse bekanntgegeben.
Ort: in der BN-Geschiftsstelle in Roth

Samstag Reparatur-Café

18. Midrz Das Repair-Cafe Roth 6ffnet wieder

14 bis seine Tore. Reparaturen werden nur nach

17 Uhr  Voranmeldung und in einem bestimmten
Zeitfenster durchgefiihrt.
Am Donnerstag, dem 16. Mérz, kann
man sich telefonisch von 10 bis 12.30
Uhr bei der BUND Naturschutz in Bay-
ern e.V. - Geschiftsstelle Roth unter der
Telefonnummer 09171-63886 anmelden
oder vorher bereits unter der E-Mail
bund.naturschutz.roth@t-online.de. Ge-
riteannahme ist am Samstag den 18.
Mirz zu dem angegebenen Zeitfenster in

Ort: der BUND-Naturschutz Kreisgeschifts-
stelle Roth in der Traubengasse 13 in
Roth

Samstag Reparatur-Café

17. Juni Das Repair-Cafe Roth 6ffnet wieder
14 bis seine Tore. Reparaturen werden nur nach
17 Uhr  Voranmeldung und in einem bestimmten

Zeitfenster durchgefiihrt.
Am Donnerstag, den 15. Juni, kann man
sich telefonisch von 10 bis 12.30 Uhr bei
der BUND Naturschutz in Bayern e.V. -
Geschiftsstelle Roth unter der Telefon-
nummer 09171-63886 anmelden oder
vorher bereits unter der E-Mail bund.na-
turschutz.roth@t-online.de. Gerétean-
nahme ist am Samstag den 17. Juni zu
dem angegebenen Zeitfenster in der

Ort: BUND-Naturschutz Kreisgeschéftsstelle
Roth in der Traubengasse 13 in Roth
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Ortsgruppe Schwanstetten

Kontakt: Volker Hilpert, Tel. 09170/946912, schwanstetten@bund-naturschutz.de
Kassier: Monika Zarnkow, Tel. 09170/8215
Freitag ~ Wanderung zu den Miirzenbechern in

10. Méarz der Soos

16 Uhr  mit Forster Hubert Riedel
Dies ist eine Gelegenheit, die unter Na-
turschutz stehenden Mérzenbecher in
Hiille und Fiille zu bewundern und eines
der schonsten Naturschauspiele zu erle-
ben.
Diese Friihjahrsboten, die viel Licht
brauchen, haben die besten Bedingun-
gen, solange die Laubbdume in der un-
mittelbaren Nachbarschaft noch keine
Blétter ausgetrieben haben. Mirzenbe-
cher gehoren heute zu den gefihrdeten
Arten und sind gesetzlich besonders ge-
schiitzt, so wie auch der Seidelbast, oder
,,Kellerhals“, den man ebenfalls bewun-
dern kann.

Treffp.:  Schleuse Leerstetten

Aktive Mitglieder gesucht!

Sie wollten schon immer etwas fiir
Natur und Umwelt tun?

Die Ortsgruppen Schwanstetten,
Spalt und Thalmaéssing suchen
Menschen, die sich fiir ihre Umwelt
einsetzen wollen.

Melden Sie sich gerne im
Kreisgruppenbiiro:

09171/63886
roth@bund-naturschutz.de

Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fir das, was
im Leben wirklich zahlt. Fur Sie,
fur die Region, fur uns alle.

Mehr auf spkmfrs.de

5 Sparkasse
Mittelfranken-Siid

it siner Regemwasseranlage von
EMW 2000 sparen Sie doppelt:
1 Bis zu 50% lhres

wertvollen Trinkwassers
U Auf Daver eine Menge Geld
Und Sie schonen die Umvwalt!

O Regemwasser fir WC,
Garten und Waschmaschine

U Fugenloser Behdlter aus
hochwertigem Stahlbeton
U Giinstige Festpreise
Kantakt lohnt sich:
EMIW 2000 GrabH, Keller, Wande,
Treppen, Regenwasseran lagen
Wainsfeld A6, 91161 Hilpokstein
Telefen: 09179, 96 66-50, Fax -0

www, EMW2000.de
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Ortsgruppe Spalt

Kontakt Roland Sattler, Génsgasse 53, 09175/908570

Ortsgruppe Thalmdssing

Kontakt: Raimund Auernhammer 09173/77963

Dienstag ~ Amphibienabend Mairz/ Amphibienaktion bei Giinzenhofen

im Feb. Vorbereitungstreffen fiir die Betreuung April Helfer bitte bei der Kreisgeschéftstelle in
19.30 Uhr des Amphibienzauns bei Giinzenhofen Roth melden (Tel. 09171 / 63886)

Ort: Bitte Hinweise in der Presse beachten Einsatztermine fiir die Betreuung des

Amphibienzaunes kurzfristig!

..“#._. - - E
Energiewd Geld &
sparen .
. die k¥Wh
T‘:‘. Ehgemtrnm zu 12 cent |‘ strom-Einkauf zu 40 cent "
"
.. dlE KW atatt
n:jhl::”.r wirme zu 8 cent ‘ Ol- | Gas-Einkauf zu 20 :erﬂ’
I..rl_'
| i b
- Refchvealie E-Aln ettt

1.000 km zu 30 € l‘ Tankrechnung zu 130 ¢ "

U wenwenergiebuendel-rhesc.de

L ) e
G

—

Okologische Frische
vom Bauernhof

e Lieferservice
direkt zu Ihnen nach Hause

e Hofladen | I'IE

freitags 10.00 - 18.00 Uhr GEHﬂSE]ﬂETE
o Online-Shop - Langenioh -

die- kiste.d lefer (OETT :
www.die-gemuesekiste.de Telefon 09827/91123

: ﬁiSEﬁ'Pﬁférsaiﬁrac’h- o
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Ortsgruppe Wendelstein

Der BN-Ortsgruppenstammtisch

Ein ungezwungenes Treffen mit vielen Informationen tliber aktuelle und vorausgegangene Aktionen.

Alle Mitglieder und Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen..
Immer dienstags ab 19 Uhr im BN Gartenhaus am alten Kanal in Wendelstein,

wenn nicht anders angekiindigt

10. Januar, 14. Februar, 14. Mirz, 18. April, 16. Mai (als Parteiengespriche voraussichtlich im

Kiiblerhof Rothenbach), 13. Juni, 11. Juli
Weitere Infos entnehmen Sie bitte der BN E-Mail, der Presse, der Internetseite bzw. erfahren Sie
unter der BN-Rufnummer!

Kontakt: Stefan Pieger, Treidelsweg 8, 90530 Wendelstein,Tel. 09129/27379
E-Mail: wendelstein@bund-naturschutz.de
http://www.roth.bund-naturschutz.de/ortsgruppen/og-wendelstein.html
Facebook: Bund Naturschutz Ortsgruppe Wendelstein

Sonntag Nistkastensduberung fiir alle Sonntag  Vogelstimmenwanderung
5. Febr. Interessierten 23. April Leitung Bernd Michl, LBV
13 Uhr  Im nordlichen Wendelsteiner Forst 7 Uhr Dauer ca. 2 Std.
haben wir mittlerweile iiber 100 Nistka- Treffp..  BN-Garten am alten Kanal,
sten registriert. Begleiten und helfen Sie Obere Kanalstra3e, 90530 Wendelstein

uns bei dieser interessanten Aktion! Bitte
geeignete Kleidung, feste Schuhe sowie

Arbeits-/ Gartenhandschuhe mitbringen. Sonntag  Sommerfest
Ort: BN - Garten am alten Kanal 18. Juni.
ab 13 Uhr
Ort: BN Wiese im Schwarzachgrund gegen-

uber Drechslermuseum

Nach getaner Arbeit auf der BN-Wiese, Foto: BN OG Wendelstein
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klimaneutral
preisgunstig
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Energie sichert lhre

Zukunft!

. STADTWERKE
www.stadtwerke-roth.de e o ROTH



Bund Naturschutz e.V. Kreisgruppe Roth Traubengasse 13, 91154 Rot

Januar

Jan./  Obstbaumschnitt/Hecken-
Feb. pflege OG Heideck
20. Jan. JHV OG Heideck
21. Jan. Kopfweidenschnitt
OG Rohr
22. Jan. Winterwanderung
OG Heideck

Februar

Biotoppflege-

OG Hilpoltstein
Amphibienabende Gre-
ding, Roth, Thalméssing
Obstbaumschnittkurs
OG Rednitzhembach

. Amphibienabend :
OG Rednitzhembach . April Stammtisch ¥ 7.-11. Wanderausflug

. Nistkastensiuberung 1 OG Wendelstein y Juni OG Hilpoltstein
0OG Wendelstein . April Jahreszeitenwanderung Stammtisch
. Amphibienabend Eichelburg KG OG Wendelstein
OG Roth . April Vogelstimmenwander- Jahreszeitenwanderung
. Stammtisch ung OG R’ hembach - Eichelburg KG
0OG Wendelstein . April Pflanzentauschbdorse r ' Repaircafé OG Roth
. Winterwanderung OG Rohr : Sommerfest
OG Allersberg . April Wanderung Grolie . OG Wendelstein
. : Béume OG Allersberg A Radtour OG Allersberg
Miirz . April Vogelstimmenwander- v
ung OG Wendelstein 2 Juli
Mirz/  Amphibienaktionen . April Vogelstimmenwander-
April OGs Allersberg, Gre- ung OG Allersberg ; Bunte Bliitendcker
ding, Heideck, Hilpolt- . April Vogelstimmenwander- OG Rohr
stein, Rednitzhembach, ung OG Rohr ' Stammtisch
Rohr, Roth, Thalm. OG Wendelstein

. Mirz Biberexkursion - Mai 3 Wanderung Ameisen-
OG Roth : blauling OG Allersberg

i Vortrag Bliihfllachen i Biotoppflege
OG Rednitzhembach OG Hilpoltstein
1 Vogelstimmenwanderung ) Sommerfest der
OG Roth OG Hilpoltstein
1 Stammtisch

OG Schwanstetten OG Wendelstein
. Miérz Stammtisch i Wanderung Streuobst

OG Hilpoltstein OG Rohr

. Mirz Stammtisch : . Mai Himmelfahrtsausflug s 05. Aug. Streuobstwiesenfest
OG Wendelstein : OGs Rednitzhembach, j OG Allersberg

. Mérz JHV OG Roth . Roth Aug./  Ferienprogramm:

. Miérz Repaircafé OG Roth I ' Juni Sept.  OGs Hilpoltstein,

. Mérz Biberfiihrung Ab _ Heideck, Rednitzhem
OG Heideck W bach

S Jahreshauptversammlung !

=
=

. Miérz Politischer Stammtisch
OG Rednitzhembach

. Mirz JHV OG Rohr

. Mirz Maérzenbecher-
Exkursion

S T
p—
o

=

August

[\
23

April e OG Allersberg
i Frithjahrswanderung
. April Krauterwanderung : OG Heideck
OG Allersberg g

I A




